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INSTRUCTION INTERMINISTÉRIELLE N° DMSMP/SGMCAS/Pôle Santé-ARS/DGS/SP4/ 
DGOS/R4/DGCS/SD3B/DSS/1A/2023/179 du 28 novembre 2023 relative au suivi du déploiement 
territorial et au renforcement du pilotage national de la Feuille de route santé mentale et 
psychiatrie 

Le ministre de la santé et de la prévention 
La ministre des solidarités et des familles 

à 

Mesdames et Messieurs les directeurs généraux 
des agences régionales de santé (ARS) 

Copie à : 

Mesdames et Messieurs les préfets de région 

Référence NOR : SPRP2329443J (numéro interne : 2023/179) 
Date de signature 28/11/2023 

Emetteurs 

Ministère de la santé et de la prévention 
Délégation ministérielle à la santé mentale et à la 
psychiatrie (DMSMP) 
Direction générale de la santé (DGS) 
Direction générale de l’offre de soins (DGOS) 
Direction de la sécurité sociale (DSS) 
Secrétariat général des ministères chargés des affaires 
sociales (SGMCAS) 
Ministère des solidarités et des familles 
Direction générale de la cohésion sociale (DGCS) 
Secrétariat général des ministères chargés des affaires 
sociales (SGMCAS) 

Objet 
Suivi du déploiement territorial et renforcement du 
pilotage national de la Feuille de route santé mentale et 
psychiatrie. 

Actions à réaliser 
- Élaboration de feuilles de route régionales Santé
mentale et psychiatrie ;
- Articulation avec la feuille de route nationale.

Résultats attendus Finalisation et actualisation des « feuilles de 
route  régionales » santé mentale et psychiatrie. 

Échéance Immédiate 

Contacts utiles 

Délégation ministérielle à la santé mentale et à la 
psychiatrie  
Patrick RISSELIN 
Tél. : 01 40 56 78 39 - 06 63 00 98 88 
Mél. : patrick.risselin@sante.gouv.fr
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Stéphanie LAFONT RAPNOUIL 
Tel : 01 40 56 78 18 - 06 58 32 61 77 
Mél : stephanie.lafontrapnouil@sante.gouv.fr 

Secrétariat général des ministères chargés des affaires 
sociales 
Pôle Santé-ARS 
Adrien COURTOIS 
Mél. : Adrien.COURTOIS@sg.social.gouv.fr 
Tél. : 01 40 56 53 65 - 06 62 84 22 32 

Nombre de pages et annexe 
5 pages + 1 annexe (8 pages) 
Annexe : Actions de la Feuille de route santé mentale et 
psychiatrie avec indicateurs de moyens et de résultats 

Résumé 

Cette instruction vise à renforcer l’alignement des 
pilotages nationaux et régionaux du déploiement de la 
Feuille de route santé mentale et psychiatrie, pour 
consolider son suivi dans la durée, tout en permettant 
aux ARS d’adapter les actions aux spécificités de leurs 
territoires. Il est donc demandé aux ARS d’identifier toutes 
leurs actions régionales engagées ou programmées en 
santé mentale qui se rattachent aux actions de la feuille 
de route nationale et qui sont appelées à constituer de 
facto leur « feuille de route régionale ». Les modalités de 
suivi de ces « feuilles de route régionales » et 
d’échanges entre les ARS et le niveau national sont 
décrites. 

Mention Outre-mer Le texte s’applique en l’état dans l’ensemble des Outre-mer. 

Mots-clés Santé mentale ; psychiatrie ; feuille de route ; indicateurs ; 
applicatif 6PO. 

Classement thématique Santé publique 
Texte de référence Néant 
Circulaire / instruction abrogée Néant 
Circulaire / instruction modifiée Néant 
Rediffusion locale Néant 
Validée par le CNP le 27 octobre 2023 - Visa CNP 2023-85 
Document opposable Non 
Déposée sur le site Légifrance Non 
Publiée au BO Oui 
Date d’application Immédiate 

1. Objet et enjeux de la présente instruction

Depuis  2018, la feuille de route « santé mentale et psychiatrie » fixe le cap de notre 
politique de santé mentale et de psychiatrie. Elle a été enrichie des 30 mesures annoncées 
par le Président de la République le 28 septembre 2021 à l’issue des Assises de la santé 
mentale et de la psychiatrie. Ses résultats sont présentés en chaque début d’année au Comité 
Statégique Santé Mentale et Psychiatrie (CSSMP) présidé par le ministre de la santé (cf. 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_cssmp_bilan_fdr_01.03_2023_-_dmsmp.pdf). 
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La présente instruction vise, dans le respect des marges de manœuvre permettant aux ARS 
d’adapter les différentes actions à leur territoire :  
 

- 1°. A renforcer l’articulation du pilotage national de la feuille de route avec votre 
pilotage régional. Il s’agit d’identifier les actions régionales qui déclinent la feuille de 
route nationale, en fonction des priorités locales. Cette « feuille de route régionale », à 
la main de chaque ARS en cohérence avec les priorités et actions du projet régional 
de santé (PRS) retracées dans le Schéma régional de santé (SRS), doit ainsi alimenter 
le suivi national.  
 

- 2° A préciser les modalités de suivi de la feuille de route nationale dorénavant 
documentée par des indicateurs, en fixant les modes et échéances de transmission 
des données, remontantes et descendantes, prévues par ces indicateurs.  
 

- 3° A replacer dans un cadre global, cohérent et coordonné, les différentes 
demandes de remontées d’informations sur la santé mentale et la psychiatrie qui 
pourraient être adressées ponctuellement par le niveau national aux ARS. 

 
  

2. Préconisations pour l’élaboration des « feuilles de route régionales santé mentale 
et psychiatrie » 

 
La feuille de route nationale santé mentale et psychiatrie comprend un total de 50 actions, 
certaines actions se composant de plusieurs volets. Leur pilotage est confié aux différentes 
directions nationales, coordonnées par la Délégation Ministérielle à la Santé Mentale et à la 
Psychiatrie (DMSMP). Sur ces 50 actions, 45 appellent une déclinaison régionale ou infra 
régionale.  
 
Vous êtes donc invités à identifier toutes vos actions régionales en santé mentale, 
engagées ou programmées, qui se rattachent aux actions de la feuille de route nationale 
retracées dans le tableau excel en annexe ci-jointe.  L’ensemble de ces actions constituera 
ainsi votre « feuille de route régionale » sur la santé mentale et la psychiatrie pour la 
période 2023-2025, en réponse aux priorités qui auront émergé dans votre.territoire (qu’elles 
soient déjà formalisées dans votre SRS ou qu’elles viennent le préciser et le compléter). Votre 
feuille de route  sera concrétisée par le tableau de suivi de la déclinaison régionale des 
plans de santé que permet l’applicatif 6PO (cf.infra) 
 
Le suivi et le pilotage de ces 18 « feuilles de route régionales » intègreront et  
alimenteront ainsi le suivi de la stratégie nationale. 
 
 

3. Méthodologie de construction d’un état des lieux documenté de la santé mentale 
et de la psychiatrie en région 

 
 Etat des lieux documenté de la santé mentale et de la psychiatrie en région 

–  échanges d’informations sur les indicateurs 
 
La Délégation santé mentale et psychiatrie (DMSMP) a sollicité l’appui des équipes du comité 
d’animation de la donnée en région (CADOR) (1). Ainsi, en lien avec les directions du ministère 
et les référents santé mentale des ARS, 113 indicateurs décrivent les 50 actions de la 
feuille de route nationale, soit près d’un indicateur de moyens et un indicateur de résultat 
par action. Ils sont quasiment tous présents dans les bases nationales actuelles. Seuls 15 
d’entre eux ne sont pas disponibles et devront être renseignés par les ARS (identifiés en 
surligné jaune dans tableau annexé). 
 
(1) Créé par le Conseil national de pilotage des ARS, il est composé d’une équipe de statisticiens, il a pour mission d’appuyer le 

ministère pour privilégier les bases de données existantes dans ses différents exercices de pilotage. Son expertise permet, 
tout en garantissant l’exhaustivité de la donnée, de sécuriser celle-ci et d’alléger la charge des ARS. 
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Il vous est demandé d’actualiser au 1er décembre de chaque année vos 15 valeurs 
régionales dans l’applicatif 6PO. Pour vous y aider, chacun de ces indicateurs a été 
documenté méthodologiquement. Réciproquement et à la même échéance, pour les  
96 autres indicateurs, les directions centrales-pilotes vous mettront à disposition dans 
6PO les principales données chiffrées sur la santé mentale et la psychiatrie disponibles 
dans les bases de données nationales. 
 

 Suivi des feuilles de route régionales 
 

Les « feuilles de route régionales » santé mentale et psychiatrie ont vocation à faire 
l’objet d’un suivi dès l’année prochaine 2024 par l’applicatif 6PO, outil partagé de pilotage 
des plans, programmes, projets et parcours.   
 
A cette fin la structure du programme correspondant dans 6PO (en cours de définition), 
vous sera communiqué d’ici le 15 janvier prochain et, dans ce cadre, il vous sera 
demandé d’intégrer les mesures de vos feuilles de route régionales santé mentale et 
psychiatrie au plus tard pour le 31 mars 2024. 
 
Un bilan régional de mise en œuvre des feuilles de route sur l’année écoulée devra alors être 
disponible chaque année au 31 décembre dans 6PO. Il sera constitué du suivi de 
l’ensemble des actions de votre feuille de route régionale, actualisées et documentées 
conformément aux indications supra, accompagné d’une synthèse retraçant, dans  
6PO, votre appréciation qualitative de ce bilan (actions prioritaires, principales 
avancées et limites).  
 
Le bilan national, appuyé sur vos bilans régionaux et consolidé par la DMSMP, sera présenté 
devant le CSSMP au premier trimestre de chaque année. II fera l’objet d’une communication 
auprès des DGARS et du réseau des référents santé mentale des ARS et sera publié sur le 
site du ministère de la santé et de la prévention. 
 

 Finalités et utilisation de l’applicatif  6PO 
 

L’objectif de 6PO est d’offrir aux ARS un outil unique de pilotage et de suivi de l’ensemble des 
plans d’actions, favorisant la mise en cohérence des plans entre eux au travers des actions 
communes, en évitant les doubles saisies. Les modalités pratiques d’utilisation de 6PO 
pour la saisie et l’actualisation de vos « feuilles de route régionales » santé mentale et 
psychiatrie, seront intégrées et mises à votre disposition sur le Sharepoint CNP en 
cours de finalisation. Elles seront accompagnées du tableau Excel des axes et actions de la 
feuille de route nationale et de leurs indicateurs – déjà ci-joint à la présente instruction pour 
information – et d’un guide méthodologique rassemblant les 113 fiches indicateurs. 
Par ailleurs, l’équipe support nationale 6PO pourra  accompagner vos équipes au besoin 
dans la prise en main de l’outil. 
 
 

4. Dispositions transitoires pour 2023. 
 
Avec l’appui de l’équipe support nationale, l’applicatif 6PO devra être configuré afin de 
permettre d’identifier vos actions en santé mentale et psychiatrie par référence à la feuille de 
route nationale. Dans cette attente, le bilan 2023 de la feuille de route nationale sera établi, 
à titre transitoire, à partir des informations déjà communiquées par vos services le  
15 septembre dernier à la DMSMP sur 15 indicateurs, et des informations que les 
services centraux recueilleront dans les bases de données nationales. 
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Pour le ministre de la santé et  
de la prévention, par délégation : 

Le délégué ministériel à la santé mentale 
et la psychiatrie, 

 
Frank BELLIVIER 

 
 
 

Pour les ministres et par délégation : 
Le secrétaire général des ministères 

chargés des affaires sociales, 
 

 
Pierre PRIBILE 

 
 

Pour le ministre de la santé et  
de la prévention, par délégation : 
Le directeur général de la santé, 

 
Grégory EMERY 

 
 
 

Pour le ministre de la santé et  
de la prévention, par délégation : 

La directrice générale de l’offre de soins, 

 
Marie DAUDÉ 

 
 

Pour la ministre des solidarités et 
des familles, par délégation : 

Le directeur général de la cohésion sociale, 

 
Jean-Benoît DUJOL 

Pour le ministre de la santé et  
de la prévention, par délégation : 

Le directeur de la sécurité sociale, 

 
Frank VON LENNEP 
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ANNEXE 

Actions de la  Feuille de route Santé mentale et psychiatrie avec indicateurs de moyens et de résultats

ID Actions FDR DAC Indicateurs de moyens Code Fournisseurs Source Maille MAJ

AXE 1 Bien être mental et prévention

1 1 - Renforcer les compétences psychosociales DGS
Nombre de programmes traitant des compétences 
psychosociales (CPS) menés dans l'enseignement scolaire

A01INDM01 DGESCO DGESCO Régionale Annuelle

2
2 - Développer des actions de prévention de la souffrance 
psychique au travail

DGT
Nombre de psychologues au sein des cellules « prévention 
de la désinsertion professionnelle » 

A02INDM01 DGT DGT Régionale Annuelle

3
3 - Informer le grand public sur la santé mentale (lutter 
contre la stigmatisation)

DGS
Nombre de campagnes nationales sur la santé mentale 
diffusées

A03INDM01 DGS SPF Nationale Annuelle

4
4 - Former les étudiants aux premiers secours en santé 
mentale

DGS
Nombre de formateurs formés aux premiers secours en 
santé mentale dans les universités

A04INDM01 DGS PSSMFrance Régionale Annuelle

5
5 - Mettre en place l'expérimentation "Ecout'émoi" de 
l'organisation de repérage et prise en charge de la 
souffrance psychique chez les jeunes de 11 à 21 ans

DGS
Nombre de psychologues ayant participé au dispositif 
Ecout'Emoi

A05INDM01 DGS DGS Départementale Annuelle

6
5 - Mettre en place l'expérimentation "Ecout'émoi" de 
l'organisation de repérage et prise en charge de la 
souffrance psychique chez les jeunes de 11 à 21 ans

DSS
Nombre de psychologues ayant participé au dispositif 
MonPsy

A05INDM02 DSS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

7
6 - Mettre à disposition des agences régionales de santé un 
ensemble de 5 actions intégrées de prévention du suicide

DGS Nombre annuel d'appels au 3114 A06INDM01 DGS
équipe nationale 
3114

Régionale Annuelle

8
6 - Mettre à disposition des agences régionales de santé un 
ensemble de 5 actions intégrées de prévention du suicide

DGS Nombre annuel d'inclusions dans Vigilans A06INDM02 DGS SPF Régionale Annuelle

9
7 - Promotion du bon usage des écrans
Prévenir les comorbidités psychiatriques et addictives

DGS
Nombre d'actions financées concernant le bon usage des 
écrans chez les enfants et les jeunes

A07INDM01 DGS CNAM Régionale Annuelle

10
7 - Promotion du bon usage des écrans
Prévenir les comorbidités psychiatriques et addictives

DGS
Nombre d'actions financées concernant ou intégrant les 
personnes vivant avec des troubles psychiques

A07INDM02 DGS CNAM Régionale Annuelle

11 8 - Promouvoir la santé mentale des personnes âgées DGCS
Nombre de résidents EHPAD et structures EMS pris en 
charge par les EMPPA

A08INDM01 DGOS SNDS/Résid ESMS Régionale Annuelle

12
9 - Promouvoir une approche interministérielle de la santé 
mentale - Faire de la santé mentale une priorité 
permanente du Comité Interministériel de la Santé (CIS)

DGS
Nombre de formateurs formés dans les trois fonctions 
publiques aux premiers secours en santé mentale (PSSM)

A09INDM01 DGS DGAFP Régionale Annuelle

AXE 2 Parcours de soins

13
10 - Mettre en œuvre la stratégie des 1000 premiers jours 
et déployer une offre de psychiatrie périnatale

DGOS
Nombre d'unités et d'équipes mobiles de psychiatrie 
périnatale financées

A010INDM01 ARS ARS Régionale Annuelle

14
11 - Faire émerger un acteur en charge de la coordination 
de la santé des 3-11 ans - Les maisons de l'Enfant et de la 
famille

DGS
Nombre d'enfants de 3 à 11 ans reçus par une maison de 
l'enfance et de la famille (MEF)

A011INDM01 DGS DGS Départementale Annuelle

15 12 - Renforcer les maisons des adolescents (MDA) DGOS
Nombre moyen de maisons des adolescents (MDA) par 
département

A012INDM01 DGOS FINESS Départementale Annuelle

1
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16 13 - Développer l'accueil familial thérapeutique (AFT) DGOS
Nombre de places crées en accueil familial thérapeutique 
(AFT)

A013INDM01 DREES SAE
Infra-
départementale

Annuelle

17 14 - Renforcer les CMP-IJ DGOS
Nombre de personnels recrutés en centres médico-
psychologiques infanto-juvéniles (CMP-IJ)

A014INDM01 ARS ARS Régionale Annuelle

18
15 - Le suivi du déploiement des projets territoriaux de 
santé mentale

DGOS Nombre de PTSM en cours d'actualisation A015INDM01 ARS ARS Départementale Annuelle

19
16 - Le dispositif MonPsySanté: Prise en charge par 
l'Assurance Maladie d'une prestation d'accompagnement 
psychologique réalisée par un psychologue en ville

DSS Taux de couverture territoriale du dispositif MonPsy A016INDM01 DSS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

20
17 - Développer l'offre ambulatoire en psychiatrie et "l'aller 
vers"

DGOS
Part des  actes des équipes mobiles en psychiatrie dans les 
actes en ambulatoire

A017INDM01 DGOS RIM-P
Infra-
départementale

Mensuelle

21
17 bis - Augmenter le nombre d'équipes mobiles 
psychiatriques intervenant auprès des personnes âgées en 
EHPAD et autres ESMS

DGOS
Nombre d'équipes mobiles ayant une compétence en 
psychiatrie de la personne âgée

A017bisINDM01 ARS ARS Régionale Non prévue

22
17 ter - Doter les SSIAD/SPASAD d'un financement 
complémentaire pour un temps de psychologue

DGCS
Nombre d'ETP de psychologues crées dans les SSIAD et 
SPASAD

A017terINDM01 CNSA SEPPIA Régionale Annuelle

23
17 quater - Améliorer le repérage et la prise en charge 
précoce par le renforcement des CMP adultes

DGOS Nombre de personnels recrutés en CMP adulte
A017quaterINDM
01

ARS ARS Régionale Annuelle

24 18 - Mobiliser la télémédecine DGOS
Taux de psychiatres de ville réalisant des actes de 
téléconsultations en psychiatrie

A018INDM01 DGOS RIM-P
Infra-
départementale

Mensuelle

25 18 - Mobiliser la télémédecine DGOS
Taux d'EPSM réalisant des actes de téléconsultations 
ambulatoires en psychiatrie

A018INDM02 DGOS RIM-P
Infra-
départementale

Mensuelle

26
19 - Mieux prendre en charge la santé somatique des 
personnes vivant avec des troubles psychiques

DGOS
Nombre de personnes prises en charge pour une 
pathologie psychiatrique qui ont eu au moins une 
consultation de médecin généraliste dans l'année

A019INDM01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

27
19 bis - Améliorer l'accès aux soins somatiques pour les 
patients souffrant de troubles psychiatriques

DGOS
Nombre d'équipe pluriprofessionnelle de médecins 
généralistes dans les établissements publics de santé 
mentale (EPSM) mise en place

A019bisINDM01 ARS ARS Régionale Annuelle

28
20 - Mettre en place des parcours de soins coordonnés 
pour les personnes souffrant d'une pathologie mentale 
grave

DGOS
Nombre de centres de ressources régionaux de 
réhabilitation psycho-sociale (RPS) crées

A020INDM01 ARS ARS Régionale Annuelle

29
21 - Elaborer des propositions pour la pédopsychiatrie de 
ville

DSS Nombre de nouveaux pédopsychiatres installés en ville A021INDM01 CNAM SNIIRAM
Infra-
départementale

Mensuelle

30

22 - Organiser au niveau régional une fonction de ressource 
et d'appui aux professionnels de proximité, pour améliorer 
les compétences des professionnels sur l'ensemble des 
territoires, et faciliter la continuité des parcours

DGOS
Nombre de centres de ressources régionauxde 
réhabilitation psycho-sociale (RPS) crées

A020INDM01 ARS ARS Régionale Annuelle

31

23 - Poursuivre l'amélioration des connaissances et des 
pratiques professionnelles, ainsi que le développement de 
l'interconnaissance entre les acteurs des différents champs 
concernés

DSS
Nombre de psychologues ayant participé au dispositif 
MonPsy

A05INDM02 DSS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

32
24 - Le déploiement des soins de réhabilitation 
psychosociale

DGOS
Nombre de centres de réhabilitation psycho-sociale (RPS) 
de proximité

A024INDM01 ARS
ARS puis 
croisement avec 
AFRC

Régionale Annuelle

2
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33
25 - La désignation de 10 dispositifs de prise en charge 
globale du psycho traumatisme, portés à 15 en 2020 et le 
développement d'une formation spécifique

DGOS
Nombre de centres de prise en charge globale du 
psychotraumatisme

A025INDM01 DGOS Bilan CN2R Régionale Annuelle

34
25 bis - Renforcer les moyens dédiés à la prise en charge du 
psycho-traumatisme

DGOS
Nombre de professionnels recrutés pour les centres en 
charge du psychotraumatisme

A025bisINDM01 DGOS Bilan CN2R Régionale Annuelle

35
26 - Améliorer la prise en charge des personnes placées 
sous-main de justice

DGOS
Taux d'évolution du nombre de places en unités 
hospitalières spécialement aménagées (UHSA) 

A026INDM01 DGOS DGOS Régionale Annuelle

36
27 - La réduction des pratiques des soins sans 
consentement et de contention

DGOS Nombre de sessions de formations à la gestion de crise A027INDM01 CCOMS CCOMS Régionale Annuelle

37
28 - Apporter une réponse plus adaptée aux besoins de 
soins urgents et non programmés - Le volet psychiatrie du 
SAS

DGOS
Nombre de dispositif service accès aux soins (SAS) 
Psychiatrie

A028INDM01 DGOS DGOS Régionale Annuelle

38
29 - Adapter l'offre de soins pour mieux répondre aux 
besoins par un dispositif de "lits à la demande"

DGOS
Nombre d'établissements renforcés par le dispositif "lits à 
la demande"

A029INDM01 ARS HAPI/ARS Régionale Annuelle

39

30 - Accroître le nombre de professionnels formés et 
favoriser l'évolution des professions sanitaires pour une 
meilleure complémentarité et continuité des parcours de 
soins

DGOS
Nombre d'infirmières en pratiques avancées (IPA) en 
psychiatrie

A030INDM01 DGOS RPPS/SNDS Régionale Annuelle

40

30 - Accroître le nombre de professionnels formés et 
favoriser l'évolution des professions sanitaires pour une 
meilleure complémentarité et continuité des parcours de 
soins

DGOS Nombre de PU-PH en pédo-psychiatrie A030INDM02 DGOS DGOS/RH Régionale Annuelle

41

30 - Accroître le nombre de professionnels formés et 
favoriser l'évolution des professions sanitaires pour une 
meilleure complémentarité et continuité des parcours de 
soins

DGOS
Nombre de chefs de clinique des universités-assistant des 
hôpitaux (CCA) en pédo-psychiatrie

A030INDM03 DGOS DGOS/RH Régionale Annuelle

42
31 - Mieux identifier les projets de recherche en psychiatrie 
et pédopsychiatrie

DMSMP/
DGOS

Nombre de structures d'animation  territoriale de la 
recherche en psychiatrie

A031INDM01 DGOS ARS Régionale Annuelle

43
31 bis - Lancer un programme de recherche dans le 
domaine de la santé mentale et de la psychiatrie

DMSMP
Montants délégués au titre du programme d'équipement 
prioritaire de recherche (PEPR) "PROPSY"

A031bisINDM01 DGOS ANR Nationale Annuelle

44
31 bis - Lancer un programme de recherche dans le 
domaine de la santé mentale et de la psychiatrie

DMSMP Indicateur de suivi du Grand défi santé mentale (à définir) A031bisINDM02 DNS
équipe Grand 
Défi

Régionale Annuelle

45 31 ter - Créer un institut de stimulation cérébrale à Paris DGOS Taux d'avancement du projet d'institut cérébrale à Paris A031terINDM01 DGOS GHU Nationale Annuelle

46
31 quater - Créer le centre E-Care de prise en charge et de 
recherche sur le cerveau en développement de l'enfant

DGOS Taux d'avancement du projet de centre E-Care
A031quaterINDM
01

DGOS
Hôpital Robert 
DEBRE

Nationale Annuelle

47 32 - Développer l'usage du numérique en santé mentale
DMSMP/
DNS

Nbre d'établissements autorisés en psy bénéficiaires de la 
mesure de développement des usages du numérique

A032INDM01 ARS HAPI/ARS Régionale Annuelle

48
33 - Adapter les ressources et faire évoluer le modèle de 
financement de la psychiatrie

DGOS
Taux d'avancement de la mise en place réforme du 
financement de la psychiatrie

A033INDM01 DGOS DGOS Nationale Annuelle

AXE 3 Inclusion sociale

3
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49
34 - Améliorer les dispositifs, actions et interventions de 
soutien par les pairs

DGCS/CN
SA

Nombre de groupes d'entraide mutuelle (GEM) créés A034INDM01 CNSA
Enquête FIR - 
Dialogue de 
gestion ARS-CNSA

Régionale Annuelle

50
34 bis - Favoriser l'émergence d'intervenants-pairs 
professionnels

DMSMP Nombre de pairs-aidants formés A034bisINDM01 DMSMP ARS Régionale Annuelle

51

34 ter - Lancement d'une étude-action relative à 
l'amélioration de la compensation pour les personnes en 
situation de handicap psychique, mental, cognitif ou avec 
TND

DGCS/CN
SA

Nombre de formations CNSA des équipes MDPH à 
référentiel adapté 

A034terINDM01 CNSA
Bilan d'activité 
MDPH

Nationale Annuelle

52 35 - Accompagner les aidants
DGCS/CN
SA

Nombre de proches aidants formés annuellement A035INDM01 CNSA
Bilan des 
conventions 
UNAFAM-CNSA

Régionale Annuelle

53
36 - Améliorer l'accompagnement des personnes en 
situation de handicap psychique dans vers et dans l'emploi

DGCS/DG
EFP

Nombre de conventions de gestion du dispositif "emploi 
accompagné"

A036INDM01 DGEFP CAP emploi Régionale Annuelle

54

36 bis - Faire évoluer le modèle des ESAT pour fluidifier les 
parcours professionnels des travailleurs handicapés et 
s'adapter à la part croissante des personnes en situation de 
handicap psychique accueillies

DGCS A fixer ultérieurement A036bisINDM01
A fixer 
ultérieurement

A fixer 
ultérieurement

A fixer 
ultérieurement

A fixer 
ultérieurement

55
37 - Améliorer l'accès et le maintien des personnes dans un 
logement autonome ou accompagné

DGCS/DI
PLP/DIHA
L

Nombre globale de places installés du dispositif "un chez 
soi d'abord"

A037INDM01 DIHAL HOPE
Infra-
départementale

Annuelle

56

38 - Améliorer l'accompagnement médico-social des 
personnes ayant des troubles psychiques sévères et 
persistants, en situation de ruptures de parcours ou de non 
recours

DGCS/DI
PLP

Nombre de psychologues ou infirmiers expérimentés en 
santé mentale recrutés pour intervenir en lieux 
d'hébergement et d'accueil

A038INDM01 DGOS PIRAMIG
Infra-
départementale

Annuelle

4
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ID Actions FDR DAC Indicateurs de résultats Code Fournisseurs Source Maille MAJ

AXE 1  Promotion - prévention

1 1 - Renforcer les compétences psychosociales DGS
Suivi du score de difficultés psychosociales des enfants de 
3 à 11 ans

A01INDR01 SPF ENABEE Nationale Bisannuelle

2
2 - Développer des actions de prévention de la souffrance 
psychique au travail

DGT
Nombre d’interventions de psychologues au sein des 
cellules « prévention de la désinsertion professionnelle » 

A02INDR01 DGT DGT Régionale Annuelle

3
3 - Informer le grand public sur la santé mentale (lutter 
contre la stigmatisation)

DGS Nombre de connections sur le site du PSYCOM A03INDR01 DGS PSYCOM Régionale Annuelle

4
4 - Former les étudiants aux premiers secours en santé 
mentale

DGS
Nombre de secouristes formés aux premiers secours en 
santé mentale (PSSM)

A04INDR01 DGS PSSMFrance Régionale Annuelle

5
5 - Mettre en place l'expérimentation "Ecout'émoi" de 
l'organisation de repérage et prise en charge de la 
souffrance psychique chez les jeunes de 11 à 21 ans

DGS Nombre de bénéficiaires du dispositif Ecout'Emoi A05INDR01 DGS DGS Départementale Annuelle

6
5 - Mettre en place l'expérimentation "Ecout'émoi" de 
l'organisation de repérage et prise en charge de la 
souffrance psychique chez les jeunes de 11 à 21 ans

DSS Nombre de bénéficiaires du dispositif MonPsy A05INDR02 DSS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

7
6 - Mettre à disposition des agences régionales de santé un 
ensemble de 5 actions intégrées de prévention du suicide

DGS Nombre d'hospitalisations pour tentative de suicide A06INDR01 DREES PMSI Régionale Annuelle

8
6 - Mettre à disposition des agences régionales de santé un 
ensemble de 5 actions intégrées de prévention du suicide

DGS
Nombre de passages aux urgences pour tentative de 
suicide

A06INDR02 SPF OSCOUR Régionale Annuelle

9
7 - Promotion du bon usage des écrans
Prévenir les comorbidités psychiatriques et addictives

DGS
Part des usagers quotidiens des écrans problématiques 
chez les 15-24 ans

A07INDR01 DGS
Baromètre 
Mildeca

Nationale Annuelle

10
7 - Promotion du bon usage des écrans
Prévenir les comorbidités psychiatriques et addictives

DGS
Nombre de personnes prises en charge pour addiction 
licite (tabac et alcool) et illicite en psychiatrie

A07INDR02 DREES SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

11 8 - Promouvoir la santé mentale des personnes âgées DGCS
Taux de consommation de psychotropes des personnes 
âgées

A08INDR01 DGCS RIMP/ResidESMS
Infra-
départementale

Mensuelle

12
9 - Promouvoir une approche interministérielle de la santé 
mentale - Faire de la santé mentale une priorité 
permanente du Comité Interministériel de la Santé (CIS)

DGS
Nombre de secouristes formés dans les trois fonctions 
publiques aux premiers secours en santé mentale (PSSM)

A09INDR01 DGS DGAFP Régionale Annuelle

AXE 2 Parcours de soins

13
10 - Mettre en œuvre la stratégie des 1000 premiers jours 
et déployer une offre de psychiatrie périnatale

DGOS
Nombre de patientes prises en charge en psychiatrie 
périnatale

A010INDR01 DGOS PMSI/SNDS Départementale Mensuelle

14
11 - Faire émerger un acteur en charge de la coordination 
de la santé des 3-11 ans - Les maisons de l'Enfant et de la 
fammille

DGS
Nombre d'enfants de 3 à 11 ans orientés par une maison 
de l'enfance et de la famille (MEF)

A011INDR01 DGS DGS départementale annuelle

15 12 - Renforcer les maisons des adolescents (MDA) DGOS File active des maisons des adolescents (MDA) A012INDR01 DGOS ANMDA Régionale Annuelle

16 13 - Développer l'accueil familial thérapeutique (AFT) DGOS
Nombre de personnes prises en charge en accueil familial 
thérapeutique (AFT)

A013INDR01 DGOS RIM-P
Infra-
départementale

Annuelle

17 14 - Renforcer les CMP-IJ DGOS
File active des centres médico-psychologiques infanto-
juvénile (CMP-IJ) 

A014INDR01 DGOS RIM-P Régionale Annuelle

18
15 - Le suivi du déploiement des projets territoriaux de 
santé mentale

DGOS
Nombre de contrats territoriaux de santé mentale (CTSM) 
signés

A015INDR01 ARS ARS Départementale Annuelle

5
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19
16 - Le dispositif MonPsySanté : Prise en charge par 
l'Assurance Maladie d'une prestation d'accompagnement 
psychologique réalisée par un psychologue en ville

DSS Nombre de bénéficiaires du dispositifs MonPsy A016INDR01 DSS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

20
17 - Développer l'offre ambulatoire en psychiatrie et "l'aller 
vers"

DGOS
Taux d'évolution de la file active des équipes mobiles de 
psychiatrie (EMP)

A017INDR01 DGOS RIM-P
Infra-
départementale

Mensuelle

21
17 bis - Augmenter le nombre d'équipes mobiles 
psychiatriques intervenant auprès des personnes âgées en 
EHPAD et autres ESMS

DGOS
Taux d'évolution de la file active des équipes mobiles de 
psychiatrie (EMP) pour les EHPAD

A017bisINDR01 DGOS
RIM-P/RESID-
ESMS

Infra-
départementale

Mensuelle

22
17 ter - Doter les SSIAD/SPASAD d'un financement 
complémentaire pour un temps de psychologue

DGCS Nombre d'ETP de psychologues dans les SSIAD et SPASAD A017terINDR01 CNSA
Tableau de bord 
ATIH

Régionale Annuelle

23
17 quater - Améliorer le repérage et la prise en charge 
précoce par le renforcement des CMP adultes

DGOS File active des CMP adultes
A017quaterIND
R01

DGOS RIM-P Régionale Annuelle

24 18 - Mobiliser la télémédecine DGOS
Taux d'évolution du nombre d'actes de téléconsultation 
psychiatrie

A018INDR01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

25
19 - Mieux prendre en charge la santé somatique des 
personnes vivant avec des troubles psychiques

DGOS
Part des patients souffrants de troubles psychiatriques 
avec pathologies chroniques concommitantes

A019bisINDR01 SPF SNDS/SPF
Infra-
départementale

Annuelle

26
19 bis - Améliorer l'accès aux soins somatiques pour les 
patients souffrant de troubles psychiatriques

DGOS
Part des patients souffrants de troubles psychiatriques 
avec pathologies chroniques concommitantes

A019bisINDR01 SPF SNDS/SPF
Infra-
départementale

Annuelle

27
20 - Mettre en place des parcours de soins coordonnés 
pour les personnes souffrant d'une pathologie mentale 
grave

DGOS
Taux d'hospitalisations en urgence des patients souffrant 
de troubles psychiatriques sévères

A020INDR01 DGOS SNDS Régionale Mensuelle

28
21 - Elaborer des propositions pour la pédopsychiatrie de 
ville

DSS Nombre de consultations de pédopsychiatrie en ville A021INDR01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

29

22 - Organiser au niveau régional une fonction de ressource 
et d'appui aux professionnels de proximité, pour améliorer 
les compétences des professionnels sur l'ensemble des 
territoires, et faciliter la continuité des parcours

DGOS
Taux d'hospitalisations en urgence des patients souffrant 
de troubles psychiatriques sévères

A020INDR01 DGOS SNDS Régionale Mensuelle

30

23 - Poursuivre l'amélioration des connaissances et des 
pratiques professionnelles, ainsi que le développement de 
l'interconnaissance entre les acteurs des différents champs 
concernés

DGOS
Taux d'évolution de prescriptions de psychotropes de plus 
de 3 mois

A023INDR01 SPF SNDS Régionale Mensuelle

31
24 - Le déploiement des soins de réhabilitation 
psychosociale

DGOS
Taux d'emploi des personnes en situation de handicap 
psychique (ALD)

A024INDR01 DGOS CNAM
Infra-
départementale

Annuelle

32
25 - La désignation de 10 dispositifs de prise en charge 
globale du psycho traumatisme, portés à 15 en 2020 et le 
développement d'une formation spécifique

DGOS
Taux d'évolution de la file active des centres de prise en 
charge du psychotraumatisme, dont filière infanto-
juvénile

A025INDR01 DGOS Bilan CN2R Régionale Annuelle

33
25 bis - Renforcer les moyens dédiés à la prise en charge du 
psycho-traumatisme

DGOS
Taux d'évolution du taux d'encadrement des centres de 
prise en charge du psychotraumatisme

A025bisINDR01 DGOS Bilan CN2R Régionale Annuelle

34
26 - Améliorer la prise en charge des personnes placées 
sous-main de justice

DGOS
Nombre de detenus présentant une pathologie 
psychiatrique avec prise en charge en UHSA ou en 
psychiatrie générale

A026INDR01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

35
27 - La réduction des pratiques des soins sans 
consentement et de contention

DGOS
Taux d'évolution du nombre de mesures de soins sans 
consentement

A027INDR01 DGS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

36
27 - La réduction des pratiques des soins sans 
consentement et de contention

DGOS Taux d'évolution du nombre de mesures d'isolement A027INDR02 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

37
27 - La réduction des pratiques des soins sans 
consentement et de contention

DGOS Taux d'évolution du nombre de mesures de contention A027INDR03 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

6
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38
28 - Apporter une réponse plus adaptée aux besoins de 
soins urgents et non programmés - Le volet psychiatrie du 
SAS

DGOS
Nombre de régulations psychiatrie dans le cadre du 
service accès aux soins (SAS)

A028INDR01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

39
29 - Adapter l'offre de soins pour mieux répondre aux 
besoins par un dispositif de "lits à la demande"

DGOS Durée d'attente aux urgences pour motifs psychiatriques A029INDR01 DGOS RPU
Infra-
départementale

Annuelle

40

30 - Accroître le nombre de professionnels formés et 
favoriser l'évolution des professions sanitaires pour une 
meilleure complémentarité et continuité des parcours de 
soins

DGOS Taux de couverture en pédopsychiatres A030INDR01 DGOS RPPS Régionale Annuelle

41
31 - Mieux identifier les projets de recherche en psychiatrie 
et pédopsychiatrie

DMSMP/
DGOS

Nombre de publications scientifiques de recherche en 
psychiatrie et pédopsychiatrie universitaires

A031INDR01 DGOS SIGAPS Régionale Annuelle

42
31 - Mieux identifier les projets de recherche en psychiatrie 
et pédopsychiatrie

DMSMP/
DGOS

Nombre de publications scientifiques de recherche en 
psychiatrie et pédopsychiatrie non universitaires

A031INDR02 DGOS SIGAPS Régionale Annuelle

43
31 - Mieux identifier les projets de recherche en psychiatrie 
et pédopsychiatrie

DMSMP/
DGOS

Montants remportés au titre des projets de recherche A031INDR03 DGOS SIGREC Régionale Annuelle

44
31 bis - Lancer un programme de recherche dans le 
domaine de la santé mentale et de la psychiatrie

DMSMP Indicateur de suivi du PEPR "PROPSY" (à définir) A031bisINDR01 DGOS ANR Régionale Annuelle

45
31 bis - Lancer un programme de recherche dans le 
domaine de la santé mentale et de la psychiatrie

DMSMP Indicateur de suivi du Grand défi santé mentale (à définir) A031bisINDR02 DNS ANS Régionale Annuelle

46 31 ter - Créer un institut de stimulation cérébrale à Paris DGOS Taux d'évolution de l'activité de stimulation cérébrale A031terINDR01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

47
31 quater - Créer le centre E-Care de prise en charge et de 
recherche sur le cerveau en développement de l'enfant

DGOS Nombre d'enfants pris en charge pour dépistage précoce
A031quaterIND
R01

DIA DIA Régionale Annuelle

48 32 - Développer l'usage du numérique en santé mentale
DMSMP/
DNS

Taux d' ES et d'ESMS équipés en matériel de télémédecine 
en psychiatrie

A032INDR01 DGOS SNDS
Infra-
départementale

Mensuelle

49
33 - Adapter les ressources et faire évoluer le modèle de 
financement de la psychiatrie

DGOS
Taux d'évolution des crédits alloués par région en matière 
de financement de la psychiatrie

A033INDR01 DGOS DGOS Régionale Annuelle

AXE 3 Inclusion sociale

50
34 - Améliorer les dispositifs, actions et interventions de 
soutien par les pairs

DGCS/CN
SA

Nombre moyen régional de personnes fréquentant les 
GEM et nombre d'adhérents des ClubHouse 

A034INDR01 CNSA
Rapport d'activité 
des GEM

Régionale Annuelle

51
34 bis - Favoriser l'émergence d'intervenants-pairs 
professionnels

DMSMP Nombre de pairs aidants dans les ES et ESMS A034bisINDR01 DMSMP ARS Régionale Annuelle

52

34 ter - Lancement d'une étude-action relative à 
l'amélioration de la compensation pour les personnes en 
situation de handicap psychique, mental, cognitif ou avec 
TND

DGCS/CN
SA

Taux d'attributaires de la prestation de compensation du 
handicap (PCH) pour pour handicap psychique

A034terINDR01 CNSA SI-MDPH Régionale Annuelle

53 35 - Accompagner les aidants
DGCS/CN
SA

Nombre de plateformes d'accompagnement et de répit 
(PFR) créees

A035INDR01 CNSA FINESS Régionale Annuelle

54
36 - Améliorer l'accompagnement des personnes en 
situation de handicap psychique dans vers et dans l'emploi

DGCS/DG
EFP

Taux d'évolution du nombre de personnes accompagnées 
dans l'emploi public et privé  (handicap mental, moteur ou 
visuel etc..)

A036INDR01 DGEFP CAP emploi Régionale Annuelle

55

36 bis - Faire évoluer le modèle des ESAT pour fluidifier les 
parcours professionnels des travailleurs handicapés et 
s'adapter à la part croissante des personnes en situation de 
handicap psychique accueillies

DGCS
Nombre de travailleurs partageant leur temps de travail 
entre leur ESAT et un emploi sur le marché du travail

A036bisINDR01 DGCS
Agence de 
services et de 
paiement (ASP)

Régionale Annuelle
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56
37 - Améliorer l'accès et le maintien des personnes dans un 
logement autonome ou accompagné

DGCS/DI
PLP/DIHA
L

Taux de maintien sur un an dans le logement du dispositif 
"un chez soi d'abord"

A037INDR01 DIHAL HOPE
Infra-
départementale

Annuelle

57

38 - Améliorer l'accompagnement médico-social des 
personnes ayant des troubles psychiques sévères et 
persistants, en situation de ruptures de parcours ou de non 
recours

DGCS/DI
PLP

File active prise en charge par les psychologues ou 
infirmiers expérimentés en santé mentale recrutés pour 
intervenir en lieux d'hébergement et d'accueil

A038INDR01 DGOS PIRAMIG
Infra-
départementale

Annuelle
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